Nauczanie Matki Teresy

1. Ludzie często są nierozumni, nielogiczni i skoncentrowani na sobie, przebacz im mimo wszystko. Co zrobić z takimi ludźmi? Kiedy zauważysz źle usposobionych ludzi wokół siebie, zamiast pozwolić, aby oni na ciebie wpływali, poślij im ciche błogosławieństwo. Jeśli im przebaczysz, to znaczy, że nie pozwoliłeś, aby ich zło i negatywność wpłynęły na ciebie.
2. Jeśli jesteś dobry, ludzki i uprzejmy, ludzie mogą cię oskarżyć o egoizm, mimo wszystko bądź dla nich dobry, ludzki i uprzejmy. Twoje poczucie wewnętrznego pokoju jest strzeżone od zarażenia złem przez dobroć i uprzejmość. Dobroć i uprzejmość, która wypływa z serca strzeże człowieka od bycia zniszczonym przez innych.

3. Jeśli w czymś odniosłeś sukces i udało ci się w życiu, wiedz, że wtedy pozyskasz fałszywych przyjaciół i prawdziwych wrogów, mimo wszystko nie bój się odnosić sukces. Świat jest pełen ludzi, którzy czekają, aby ich obrazić. Twój sukces wywołuje u innych uczucie zazdrości. Ty nie pozwól, żeby inni zmącili twój pokój. Strzeż swojego umysłu, strzeż swoje serce, strzeż swoją duszę poprzez koncentrację na tym, co jest celem twojego życia i pamiętaj: Bóg ci pomoże, jeśli będziesz zachowywał jego prawo.
4. Jeśli jesteś uczciwy i szczery, ludzie mogą cię oszukać. Mimo wszystko bądź uczciwy i szczery. Pokój twojego serca i ducha nie zostanie zmącony tak długo, jak ty w swoim wnętrzu wiesz, że jesteś uczciwy i szczery. Taka postawa twojego życia może zachęcić innych, aby cię wykorzystali. Ty nigdy jednak nie staniesz się ich ofiarą, ponieważ poczucie wewnętrznego pokoju jest główną charakterystyką ludzi, którzy mają w sobie Bożego ducha.
5. To nad czym spędziłeś lata, aby zbudować, ktoś może zniszczyć przez jedną noc. Mimo wszystko staraj się budować. Wszystko, co jest materialne, ostatecznie podlega zniszczeniu. Twoje budowanie nie może być oparte na lęku, że ktoś to może zniszczyć. Przez twoje budowanie niech się wyrazi Boży duch, który mieszka w tobie.

6. Jeśli masz pogodę ducha i poczucie szczęścia, ludzie mogą być zazdrośni. Mimo wszystko bądź szczęśliwy. Szczęście jest owocem pracy twojego wnętrza. Nie otrzymujesz je, ale przynosisz je do każdej spotkanej osoby i każdego wydarzenia w twoim życiu. Ludzie z zazdrości będą mówić o tobie straszne rzeczy, ale ty jesteś wolny od tego, ponieważ pracujesz nad sobą.
7. Dobro, które dzisiaj czynisz, jutro będzie zapomniane przez ludzi. Mimo wszystko czyń dobro. Czynienie dobra przez człowieka jest wyrazem jego duchowego fundamentu. Przestań szukać aprobaty i okazania wdzięczności za dobro, które czynisz. Egoizm zakorzeniony w świecie materialnym nalega na ciebie, abyś wszystko czynił dla swojej nagrody i aby inni oddawali ci uznanie. Przypomnij sobie, że człowiek czyni dobro i kocha drugiego nie dla zysku, ale dlatego, że po to został stworzony.
8. Daj światu wszystko co jest w tobie najlepsze, chociaż może to być niewystarczające. Mimo wszystko daj światu to co w tobie jest najlepsze. Według Matki Teresy, to co człowiek może dać najlepszego, to danie siebie. Niektórzy będą próbować zniszczyć i zarazić złem twojego ducha poprzez żądania, byś dał jeszcze więcej. Inni zaś będą cię niszczyć poprzez krytykowanie, albo poprzez ignorowanie twoich wysiłków i twojej pracy. Kiedy udasz się do swojego wnętrza, wtedy stajesz się niezależny od opini drugich i problem, że jesteś niedoceniony nie istnieje. Daj światu siebie, daj swoją duszę i nie patrz, czy inni cię doceniają, czy nie. Jeśli ci się to uda, wiedz, że masz prawdziwego ducha i prawdziwą wiarę. Twój rozum może protestować przeciwko takiemu podejściu do życia. Ale kiedy zobaczysz, że lepiej w życiu iść za duchem niż za egoistycznymi podszeptami rozumu, wtedy nie będziesz miał już wątpliwości, że prawo ducha jest najlepszym prawem człowieka. Wtedy będziesz bliżej Boga.

